C
HIKING ATERBRUK

RECREATION

Udstyrsliste
Rygsak (60-80 liter athengig af muligheden for at fastgere udstyr pa ydersiden af tasken)

Rygsak regnslag

Pakkeposer

Sengetoj

Sovepose

Pude(?)

Lommelygte/Pandelampe (plus ekstra batterier?)
Undertgj

Undertgj (trusser, sports-bh'er, underta;j)
Uldsokker (tynde + mellemtykke)
Vandrebukser (ikke jeans)

Varmt tgj (fleece eller uld)

Luftig skjorte (gerne funktionelt materiale)
Hat/ hue

Vindtaette handsker

Vandtet toj

Stevler

Vandtzt pakkepose til undertoj

Krus / Mug

Bestik

Vandflaske

Viskestykke

Opvaskemiddel

Diskberster

Energislik (f.eks. torret frugt og nedder)
Skraldepose

Toilettaske

Forstehjaelpskasse

Skurvpletter

Alvedon / Ipren

Tandberste og tandpasta

Héandklaede

Toiletpapir

Saebe

Solbeskyttelsesfaktor

Myggespray

Kniv

Eventuelt:

Solbriller(?)

Reparationssat: Nal, trad, selvtape, holdplastre, hvis du har et oppusteligt liggeunderlag



