Utrustningslista

Ryggsack (60-80 liter beroende pa mojligheten att fasta utrustning utanpa sacken)

Ryggsacksregnskydd

Packpasar

Liggunderlag

Sovsack

Kudde(?)

Pannlampa (plus extra batterier?)
Understallstréja (lang arm)
Understallstréja (kort arm)
Langkalsonger(?)

Underklader (trosor, sport-bh, kalsonger)
Ullsockor (tunna + mellantjocka)
Vandringsbyxor (inte jeans)

Varm tréja (fleece eller ull)

Luftig skjorta (i ett funktionsmaterial)
Méssa och/eller buff

Vindtata handskar

Regnjacka

Regnbyxa

Kangor

Vattentat packpase for underklader

Kasa/mugg

Bestick

Vattenflaska

Diskhandduk

Diskmedel

Diskborste

Energigodis (tex torkad frukt och notter)
Skrappase

Necessar

Forsta hjalpen-kit
Skavsarsplaster
Alvedon/lpren
Tandborste och tandkram
Handduk
Toalettpapper
Tval
Solskyddsfaktor
Myggmedel

Kniv

Eventuellt:
Solglaségon(?)

Reparationskit: Nal, trad, silvertejp, laglappar om du har uppblasbart liggunderlag
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